
La vacuna de la Triple 
Vírica o XRP (xarampió, 
rubèola i parotiditis).
Què n’has de saber? 

Què és la vacuna triple vírica o XRP? 

És una vacuna indicada per a prevenir el xarampió, la rubèola i la parotiditis, 
unes malalties que poden ser molt greus, però són poc comuns al nostre entorn gràcies, 
precisament, a la vacunació. 

Qui es pot vacunar de la triple vírica o XRP? 

La vacuna està inclosa en el calendari de vacunacions sistemàtiques 
i s’administra als 12 mesos i als 3 anys. 

Les persones que no es van vacunar a la infantesa han de rebre 
2 dosis separades per 4 setmanes. 

Qui no es pot vacunar de la triple vírica o XRP? 
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No es pot administrar en cas d’embaràs. Cal consultar un professional sanitari 
en cas de trastorn immunitari, transfusió de sang prèvia o malaltia greu. 

És possible rebre alhora la triple vírica amb altres vacunes? 

La vacuna XRP és una vacuna atenuada i es pot administrar conjuntament 
amb d’altres, en llocs anatòmics diferents.  

És segura la vacuna? 

Com totes les vacunes, la triple vírica pot produir reaccions adverses lleus entre 
5 i 12 dies després de la seva administració: dolor al braç, envermelliment 
en el lloc la punxada, febre i erupció. 

Per a més informació, escanegeu aquest 
codi QR o consulteu gen.cat/xarampio 

gen.cat/xarampio 

 

 




